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בהסתמך ( הצבעים מסמנים את טווחי המשקל .  על מנת לאתר את הגובה והמשקל שלךהי בטבל/השתמש .1

 )BMI  העל נוסחת
 :20עבור בוגרים מעל גיל  .2

o  ערךBMI הצבע הלבן(מתחת למשקל הנורמלי / משקל- נחשב תת18.5 הנמוך מ( 
o  ערכיBMI הצבע הירוק(משקל בריא  נחשב ל18.5-25 בטווח שבין( 
o  ערכיBMI הצבע הצהוב( נחשב כעודף משקל  25-30 בטווח שבין( 
o  ערכיBMI נחשבים להשמנת יתר 30 מעל (obese) 
o  בכל מקרה של שינוי גדול בBMI) יש לבחון את המקרה, )גם במידה והאדם לא נמצא בעודף משקל. 


